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Schutzschirm für 

deinen Darm 
 

Wichtig!  

Kauf bitte Bio-Qualität. Ein paar Produkte kommen aus Indien oder China und 

könnten mit Pestiziden belastet sein. 

 

Rezept 
 1Tasse Flohsamen 

3 Tassen Flohsamenschalen 

2 Tassen Haferkleie 

2 Esslöffel wilde Malvenblüten 

 

Alles gut vermischen und trocken aufbewahren. 
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