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FUnf Elemente Tee

europaische Pflanzen

Wirkung

e Unterstitzt den Verdauungsprozess.

e Esist ein Harmonisierungstee fur Lunge, Herz, Milz, Leber und Niere.
e Gleicht das Verlangen nach Sussem auf natirliche Weise aus.

e Kann Stauungen wie Cellulite, schwere Beine usw. auflésen.

Zubereitung

Ein gehaufter Essloffel mit 1 Liter kochendem Wasser Uberbrihen.
Nur dadurch kann sich die Wirkung der Zutaten richtig entfalten.
Lauwarm Uber den Tag verteilt trinken.

Rezept

30g Fenchelsamen
30g Anissamen
30g Echte Kimmel
30g Sissholz

40g Brennnessel
40g Schachtelhalm
40g Melisse

Wichtig!
Kleinkinder bis funf Jahre sollten nicht mehr als 2 dl von diesem Tee trinken.

Den Tee nicht nach 19.00 Uhr (Ende der Nierenzeit) trinken, sonst musst du in der
Nacht zur Toilette gehen.
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