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Maria vom Knoten, mein Leben ist im Moment 
voller kleiner und grosser Knoten.  

Ich fühle mich niedergeschlagen und bedrückt  
und unfähig meine Probleme zu lösen. 

 
Darum wende ich mich an dich. 

Hilf mir meine Knoten zu lösen und 
wieder den richtigen Weg zu sehen  
und gib mir die Kraft ihn zu gehen. 

. 
Löse die Knoten meiner körperlichen 

Probleme und Krankheiten. 
Löse die Knoten meiner geistigen Konflikte. 

Befreie mich von meinen Ängsten und Beklemmungen.  
 

Löse meine Knoten im Umgang mit meinen Mitmenschen. 
Zeig mir wo ich verurteile, verachte, beleidige und kritisiere. 

Hilf mir zu verstehen und die richtigen Worte zu finden. 
Hilf mir zu verstehen, dass jeder anders ist und sein darf. 

 
Löse die Knoten in meinem beruflichen Leben. 
Hilf mir eine Arbeit zu finden die zu mir passt.  

Mich erfüllt und glücklich macht. 
Hilf mir einen Weg mit meinen Mitarbeitern zu finden. 

 
Löse die Knoten meines Herzens, 

damit ich uneigennützig und bedingungslos lieben kann. 
Hilf mir den Partner zu finden der zu mir passt. 

Hilf mir Freude und Leichtigkeit in meine Beziehung zu bringen. 
 

Hilf mir zu vertrauen, dass meine Kinder ihren eigenen Weg finden. 
Ihnen in jeder Situation mit Liebe zu begegnen. 

Die richtigen Worte zu finden und ihnen zur Seite zu stehen. 
Hilf mir mich zurückzuhalten, wenn sie ihre eigenen Entscheidungen treffen. 

 

Amen 


