
  
 

 

 
 

Maria die Knotenlöserin 
Gebet 2 

 

 

Maria vom Knoten mein Herz ist so schwer!  
Dir vertraue ich alle meine Sorgen an. 

In tiefem Glauben und Vertrauen, dass du mir hilfst. 

Ich weiss, dass du mir helfen kannst meine Knoten zu entwirren. 
Bitte begleite mich durch diese schwere Zeit. 

Für deinen Beistand danke ich dir. 

In deine Hände lege ich meine Sorgen! 
(Schildere all deine Sorgen und Bitten) 

Bitte hilf mir die richtige Lösung zu finden für alle Beteiligten. 

Hilf mir, mir selbst zu verzeihen. 
Mich zu lieben und so zu akzeptieren wie ich bin.  
Hilf mir auf meine innere Stimme zu vertrauen. 

Nimm meine Hand und begleite mich auf meinem steinigen Weg. 
Hilf mir meine Fesseln und Knoten zu lösen. 

Hilf mir klare Gedanken zu fassen und den richtigen Weg zu sehen. 

Hilf mir zu verzeihen, auch wenn es unmöglich scheint. 
Hilf mir zu lieben, auch wenn es mir schwerfällt. 

Hilf mir das Gute wieder zu sehen, das mir jeden Tag passiert. 

Hilf mir diese wunderbare göttliche Kraft anzunehmen und ihr zu 
vertrauen! 

 

Amen 
 


