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Wunschgewicht

Magische Herzenssatze

@Q?

Wein Stoffwechsel arbeitet harmonisch und hilft mir dabei,
mein Wunschagewicht zu erreichen.
Lch verzeihe wir, dass ich ungesunde Lebensmittel gegessen habe.
Tch esse nur, wewn ich huvgrig biv,
LIch trinke immer genng Wasser.
Jeder Atemzug verbrewnt iberflitssiges Fett
mid gilt wir Energie und Kraft,

Wit jedem Atemzung lasse ich mein Gewicht mehr und mehr los.
Lch liebe und geviesse wahrhafte, vitale und gesunde Lebensmitel,
Wein Korper weiss ganz genan, was er brancht und was ihm gt tut,
Jede Zelle meines Korpers ist vital, aesumd und fit.

Lch liebe und akeeptiere meinen Korper aenaunso wie er ist.
Sport und Beweauig sind wunderbar und machen wmir Spass.
Tch bin dankbar filr meinen Korper und alles, was er fiir mich macht.
Vitales, gesundes Essen nahrt meivew Ksrper und ich bin in Topform.
Lch geviesse es, fit und stark zu sein.

Gesunde Erndlnrung und reaelmassioe Beweagung fallen mir leich+
md aehnsren zn meinem Alltag,

Tch liebe mich!

Sprich die Satze morgens und abends laut aus,
mindestens 30 Tage lang!
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