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Tiefe Heilung 
Magische Herzenssätze 

 

 

 

 

 

All meine Gefühle, Schmerzen und Ängste sind willkommen,  

denn genau dadurch werde ich geheilt.  

Ich liebe mich mit all meinen Wunden und Verletzungen. 

Ich lasse meine Vergangenheit jetzt und für immer los. 

Ich erfahre Heilung auf höchster Ebene.  

Jede Zelle meines Körpers wir mit bedingungsloser Liebe  

und wunderbarer Heilung durchströmt. 

Ich bin gesund, glücklich und voller Energie. 

Ich fühle mich jeden Tag stärker und gesünder. 

Ich fühle mich in meinem Körper wohl. 

Mein Immunsystem ist stark und schützt mich.  

Ich bin offen für das Wunder der Heilung. 

Ich bin gesund, glücklich und voller Energie. 

Ich bin jeden Tag stärker und gesünder. 

Ich fühle mich sehr wohl in meinem Körper. 

Mein Immunsystem ist stark und schützt mich. 

Ich bin ganz! 

Ich liebe mich! 

 

 

 

Sprich die Sätze morgens und abends laut aus, 

mindestens 30 Tage lang! 
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