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Magische Herzenssatze
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Lch glanbe an mich und meine Fahigkeiten,
TIch wachse taglich dber wich hinans,
LIch biv schsn, alitcklich uid erfolgreich.

Tch habe die Verantwortung fiir mein Leben selbst in der Hand.
TIch habe wunderbare, tolle Tdeew und meine Beitrage sind stets wertvoll,
Lch bin wertvoll, glicklich und erfolgreich.

Ich biv all die auten Sachen wert, die in meinem Lebewn passieren.
LIch besitee alles, um erfolgreich und gliicklich zn sein.

Tch liebe es, vor Leuten zu sprechen und sie zu iberzengen.
Lch bin kompetent, klug und fahig filr alle Aufgaben.

Leh bin kreativ und offew filr veue Losuvgen.

LIch bin selvstbewnsst und intelligent.

Lch liebe mich mit jedem Tag mehr und mehr.

Tch bin geseguet.

Lch alanbe fest an mich.

Tch verdieve das Beste im Lebeu.

Tch liebe micht

Sprich die Satze morgens und abends laut aus,
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