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Magische Herzenssatze

@@

Mein Leben ist leicht!

Ich heile und lasse die Heilumg za,

Tch bin stark, sicher und tief verwurzelt.

Tch bin total offewn filr das wuwderbare,

was Wmir das Lebew brinat,
Tch werde gefiihrt uud vertraue anf meive invere Stimme.
Tch bin bezanbernd nnd wertvoll,
Tch bin bereit filr das Beste im Lebew,
Tch bin Liebe, ich bin Freude, ein strahlender Stern,
Alles ist gut uud wird immer besser und besser .
Tch liebe mich!

Sprich die Satze morgens und abends laut aus,
mindestens 30 Tage lang!
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