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Liebe dein inneres
Kind

Magische Herzenssatze
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Tch sehe mich!
Tch hore mich!
Tch fiilnle wich!
Tch liebe micht
Tch verzeihe ench aus tiefstem Herzen.
Tch verzeihe mir aus tiefstem Herzen.
Ich bin ganz bei mir und liebe mich.
Tch bin genan richtig, so wie ich bin.
Tch verdiene es, aeliebt und geachtet zn werden.
Ich lasse die Vergangevheit jetet uvd fir immer los.
Meine Liebe heilt meine tiefsten Wunden,

Sprich die Satze morgens und abends laut aus,
mindestens 30 Tage lang!
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