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Korperliche und geistige
Gesundhelt

Magische Herzenssatze

@Q?

Lch bin aesund, aliickich uvd strahle Ruhe und Gelassenheit ans.
Je dlter ich werde, desto gesiinder und aelassener bin ich.

Wir geht es jeden Tag in jeder Hinsicht immer besser und besser.
WMein Tmmuvsystem ist ein starker, intelligenter und engagierter
Beschittzer meines Kérpers.

Lch bin frei und fithle mich gesund.

Wein Schlaf ist tief, erholsam und erfrischewd.

Lch bin immer uud dberall ganze heil und vollkemmen beschiitet,

Ich habe ein gesundes Korpergewicht und liebe vitale Nahrumo,

Ich liebe uvd soroe filr meinen Korper und er sorgt filr mich.

Tch bin in vollkommener Harmonie und mein Korper weiss, wie er sich heilt.
Ich bin konzentriert und motiviert und atime
frische Energie ein und Giftstoffe aus.

Mein Geist und mein Kérper sind in perfekter Balance.

Lch biv ein harmovisches Wesen und aeviesse strahlevde Everaie vou invew.,
Tch weiss genan, was wir guttut,

Lch ruhe in mir,

Lch liebe mich!

Sprich die Satze morgens und abends laut aus,
mindestens 30 Tage lang!
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