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Ich schaffe das!

Magische Herzenssatze

@Q?

Lch befinde mich v eiver positiven Veranderuma,

Alles, was ich wmache, fallt wir leicht und erfitllt miclh.
Lch besitee die Fahigkeit, alles ins Positive zu verdndern.
Lch biv total erfilllt vou Bueragie und Freunde.

Tch meistere jede Heransforderung mit Leichtigkeit,
Mein Verstand ist voll mit positivew, kreativew und wilhrenden Gedanken.
Lch erfillle meine Aunfgaben immer mit Freude.

Lch bin sorafiltio, konzeentriert und engagiert.

Tch bin voll mit Freude, Spass, Kreativitat und nenen Ideew.
Lch biv gliicklich und liebe mein Leben.

TIch habe einen wumderbaren, gesunden Ksrper.

WMein Verstand ist scharf, gevial und brillant,

WMeine Seele ist ruhig, grossziigio, gut und friedlich.

Tch liebe mich!

Sprich die Satze morgens und abends laut aus,
mindestens 30 Tage lang!
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