ROTSCHLAG

Beauty & Style Version 1.0

Organuhr

Was ist ein ,dreifach Erwarmer*?

Der ,dreifache Erwarmer® ist genau genommen kein Organ. Vielmehr ist er derjenige
Meridian, also die Energieleitbahn, der fir die Warmeregulation in unserem Koérper
zustandig ist.

Storungen des Energieflusses im dreifachen Erwarmer gehen haufig mit
Nebennierenproblemen einher. Als Folgeprobleme kénnen etwa Asthma und
Allergien auftreten. Auch wenn du vor dem Einschlafen oft Ricken- oder
Kopfschmerzen haben, kann dies ein Zeichen fir eine Stérung im Energiekreislauf
des dreifachen Erwarmers sein.
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