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Akupunkturpunkt  
Renzhong (GV 26) 

SOS 
Bei Ohnmacht, Kreislaufproblemen und Schwindel kannst du diesen Punkt drücken. 

Auch bei Krampfanfällen und einem Schlaganfall ist er hilfreich. Er kann sogar Leben 

retten. 

Er befindet sich genau unter der Nase in der Rinne zwischen Nase und Oberlippe. 
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