
 

Spülmittel 
selbermischen 

 

 

 

 

 

 

Zutaten 

 

700 ml Wasser 

1 dl Apfelessig 

300 ml Coco Glucosid 

1 Esslöffel Zitronensäure oder den Saft von 3 Zitronen 

10 Tropfen ätherisches Öl (Zitrone, Limette oder was du 

möchtest) 

 

Alles langsam, damit es nicht zu sehr schäumt, aber gründlich 

mischen. 

 

Hält mindestens 6 Monate. 


