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Ich bin In der Mitte

Magische Herzenssatze

@@

Tch liebe michl
Tch bin aus ganzem Herzen gliicklich.
Die WMenschen, die mich umaeben, liebew und achten mich,
Lch bin genau richtig so wie ich bin,

Tch bin stolz fidr alles, was ich schow erreicht habe.
Tch bin heil und gave, kirperlich, geistig und seelisch.
Eine tiefe Ruhe durchdrinat mich,

Lch davke yeden Tag fiir alles, was ich schow habe.
Tch bin offen filr das Gliick,
das wir das Leben voch schenkt,

Tch liebe mich!

Sprich die Satze morgens und abends laut aus,
mindestens 30 Tage lang!
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