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Eine erfüllte Beziehung  

führen 
Magische Herzenssätze 

 

 

 

 

 

Mein Partner und ich sind sehr glücklich miteinander  

und tauschen täglich Liebe aus. 

Danke für meine wundervolle Beziehung und die Liebe, die mir 

täglich entgegengebracht wird. 

Meine Beziehung wird Tag für Tag stärker und erfüllender. 

Diese Beziehung beruht auf Gleichberechtigung und Achtsamkeit. 

Ich geniesse und liebe es, mit meinem Partner zusammen zu sein. 

Ich lasse meine vergangenen Beziehungen los und schaue nur nach vorn. 

Diese wunderbare, gesunde Beziehung ist ausgeglichen, zärtlich  

und beruht auf Unterstützung und gegenseitiger Liebe. 

Liebe, Achtung und Vertrauen ist das Fundament für 

diese glückliche und liebevolle Beziehung. 

Ich bin unendlich glücklich und zufrieden. 

Unsere Beziehung ist langfristig 

und ich erlebe täglich wunderbare, positive Erfahrungen. 

Ich liebe mich! 

 

 

 

Sprich die Sätze morgens und abends laut aus, 

mindestens 30 Tage lang! 
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