ROTSCHLAG

Beauty & Style

Merkblatt Version 1.0

Abnehmen

Magische Herzenssatze

@@

TIch liebe meiven Korper!
Es macht wir grosse Freude, mich gesund zu erndhren.
Ich bin von Tag en Tag leichter und leichter.

Tch bin fief verbunden wmit meinem Kérper und bedanke wmich bei ihwm,
Ich treffe jedew Tag die allerbesten Bvtscheidumgen filr meiven Ksrper.
Ich lasse ilberflitssige Kilos mit Davkbarkeit uvd Liebe los.

Tch bin es wert, schlank zu seiw.

Tch esse nur, was mein Ksrper wirklich brauncht.

Ich achte auf die Siguale meines Korpers und weiss gevan, was gut filr wmich ist.
Wit jedem Atemzug lasse ich mein Gewicht mehr und mehr los.

Ich habe immer mehr Spalk an der Beweguno.

Tch bin gesuvd, vital uvd voller Evergjie.

Tch bin wunderschon ivn Tuneren wie im Ausserew.

TIch werde gesehen, geliebt und beachtet.

Tch velime meinen Raum eiw, der wir zustet,

Sprich die Satze morgens und abends laut aus,
mindestens 30 Tage lang!
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