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Aufschutteln
Aufpotenzieren

Um die Wirkung von homéopathischen Mitteln zu erhéhen,
kannst du diese aufschutteln.

Wie geht das?

e Gib in eine kleine Gasflasche jeweils 5 Globuli der ausgependelten Arznei.

e Dazu gibst du je 1 Tropfen Gold und Silber® (Gold® foérdert die Hirnleistung!)

e Falls erforderlich, verschrieben oder selbst gependelt, gibst du noch
Bachbluten usw. dazu.

e Verschliesse jetzt die Flasche. Hast du keinen Deckel, reicht auch der
Daumen.

e Nun schuttelst («schlagst») du die Flasche, wie man friher einen Quecksilber-
Fieberthermometer geschiittelt hat.

e Benutzt du Magnetwasser, musst du nur 20x schitteln. Mit normalem
Leitungswasser musst du 100x schutteln.

e Nun nimmst du die Flussigkeit, wie verschrieben oder selbst ausgependelt,
ein.

Wichtig!
Nach zwei Stunden fallt die Potenzierung zusammen.

Sie kann auch nicht wieder aufgeschittelt werden.

Wenn du also mehrere Tage behandeln musst,
musst du jeden Tag neu aufschitteln!
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