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Alltag positiv beeinflussen

Magische Herzenssatze

@@

Tch liebe, akeeptiere und nelme wmich aw, so wie ich bin,
Lch bin eine wanderbare Bereicherung fir meive WMitimenschen.
Tch bin bereit fiir die Geschenke, die das Leben wir bietet,
Tch bin ein Magvet filr Freude, Liebe und Fillle.

Tch bin immer zur rechten Zeit am rechten Ort,
Aliicklich sein ist mein Grundrecht,

LIch bin mit wir selbst im Gleichgewicht.

Tiefer Frieden durchstrémt mich.

Sprich die Satze morgens und abends laut aus,
mindestens 30 Tage lang!
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