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Schmerz- und
Entzindungstee

Schmerz- und Entziindungstee

Zusammensetzung
20 g Weidenrinde
10 g Johanniskraut
10 g Goldmelisse
10 g Kamille

Zubereitung

Ein gehaufter Teel6ffel der Teemischung mit kochendem
Wasser Ubergiessen und 10 Minuten ziehen lassen.

Trinke drei Tassen taglich.

Du kannst ihn warm oder kalt geniessen.
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